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BapJw

Ip´n-bpsS ka-{K-hn-Im-k-amWv KpW-ta-∑m-
hn-Zym`ym-k-Øns‚ apJye£yw. ka{KhnImksa∂m¬
Ip´n-bpsS ssh⁄m-\n-I, sshIm-cnI, kmaqly
taJ-e-I-fnse hf¿®-bmWv. ]mTy-]-≤Xn hn`m-h\w sNøp∂
]T-\-{]-h¿Ø-\-ß-fn¬ ]¶m-fn-I-fm-hm≥ t{]cn-∏n®pw t{]m’m-ln-∏n®pw
\nc¥chpw ka-{K-hp-amb hne-bn-cp-Ø¬ \S-Øn-bp-amWv Hcp hnZym-ebw
Cu t\´w ssIh-cn-°m≥ {ian-°p-∂-Xv. Ip´n-bpsS ssh⁄m-\nI
hnImkw am{X-a√ hy‡n-hn-Im-khpw kmaqlykam-tbm-P-\hpw
e£y-antS-≠-Xp-≠v. {]Xo-£nX ]T\t\ -́ßƒ km[y-am-°p-∂-Xn\mbn
sshhn-[y-am¿∂ ]T\{]h¿Ø-\-ß-fn¬ ]c-kv]cw kl-h¿Øn®v
Adnhp \n¿an-°p∂ ¢mkvapdn-I-fmWv hn`m-h\w sNøp-∂-Xv.

.



80

h
nZ

ym
-e

b
 \

ne
-h

mc
w

a
qe

y-\
n¿

W
b

 N
´-
°

qS
v (
S
S
E
F
)

Nnt¥m-±o-]I tNmZy-ßƒ

(hn-Zym-e-b-ßƒ°v H∂n-te-sd -tImfß-fn¬ Sn°v sNøm-hp-∂-Xm-Wv)

1

2

3

4

5

6

hkvXp-Xm-]-camb hnh-c-ßƒ

1. Cu A[y-b\h¿jsØ icm-icn lmP¿-.

2. lmPcpw IrXy-\n-jvTbpw ]pe¿Øp∂ Ip´n-Iƒ°v t{]m’m-l\w \¬Im-dp-t≠m-?

$ Ds≠-¶n¬ GXpXc-Øn¬-?

˛̨ -˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛--˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ --------------˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛-˛-

˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ --------------˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛-˛--˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨

3. lmPcpw IrXy-\n-jvTbpw Dd-∏p- h-cp-Øp-∂-Xn\v \S-Øp∂ {]h¿Ø-\-ßƒ°mbn

hnZym-ebw kq£n-°p∂ tcJ-Iƒ Fs¥ms°? ({]-k-‡-am-bh üsNøp-I)

a) c£n-Xm-°-fpsS tbmKw hnfn-®p-tN¿°p-∂-Xns‚ tcJ-Iƒ

b) lmPcpw IrXy-\n-jvTbpw ]men-°mØ hnZym¿Yn-I-fpsS

c£n-Xm-°ƒ°v Ab-bv°p∂ IØp-Iƒ

]Tn-Xmhv IrXy-ambn hnZym-e-bØn-se-Øp-∂pt≠m?

hnZym-ebw Fß-s\-bmWv lmP¿ hne-bn-cp-Øp-∂Xv? ¢mkv \jvSw \nI-Øp-∂-Xn-\p-
ff {ia-sa¥v?

\jvS-s∏´ {]hrØnkabw \nI-Øn-b-Xn\v tcJ-Iƒ kq£n-®n-´pt≠m?

]T\{]h¿Ø-\-ß-fn¬ Ip´n-bpsS ]¶m-fnØw Dd-∏p-h-cp-Øp-∂-Xn\v kzoI-cn-°p∂
\S-]-Sn-Iƒ Fs¥√mw?

hnZym-ebw GXp hn[-Øn-emWv Ip´n-bpsS hnhn[ taJ-e-I-fnse Ign-hp-Iƒ Is≠-
Øp-Ibpw hf¿Øns°m≠phcp-Ibpw sNøp∂Xv?

Ip´n-bpsS ]T\]ptcm-KXn hnZym-ebw GXp coXn-bn-emWv Af-°p-∂Xv? ]mTy-]-≤Xn
e£y-ßƒ°-\p-kr-X-ambn Ah¿ apt∂-dp-∂p-s≠∂v Dd-∏p-h-cp-Øp-∂-sX-ßs\?

Ip´n-bpsS ]T\t\´w \nc-¥-c-ambn hne-bn-cp-Øp-∂-Xn-\p≈ am¿K-ßƒ Fs¥√mw?

Ip´n-bpsS hy‡n-]-chpw kmaq-ly--hp-amb hnImkw Fß-s\-bmWv Dd-∏p-h-cp-Øp-∂Xv?

7

8
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c) a‰p≈h

˛̨ ˛-˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -̨ ˛-˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨

˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ -̨ ˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ --

i) lmP¿ \ne ]men-°mØ hnZym¿Yn-I-fpsS hoSp-Iƒ

kµ¿in-®-Xns‚ tcJ-Iƒ (Kr-l-k-µ¿i\ tcJ)

ii) B[p-\nI kmt¶-XnIhnZy-Iƒ hgn-bp≈

_‘-s∏-S-ens‚ tcJ-Iƒ

d) tcJ-I-sfm-∂p-an√.

4. hnZym¿Yn-I-fpsS lmP¿]´nI Zn\w{]Xn

IrXyXs∏Sp-Øm-dpt≠m?

5. icm-icn lmP¿

a) Hmtcm- Ip-´n-bp-sSbpw {]Xn-amk lmP¿

icm-icn IW-°m-°m-dpt≠m?

b) Hmtcm- ¢m n-s‚bpw {]Xn-amklmP¿

icm-icn IW-°m-°m-dpt≠m?

6. A[ym-]-I¿°v ¢mkv FSp-°m≥ ]‰mØ kµ¿`-ß-fn¬ G¿s∏-Sp-Øn-bn-´p≈ _Z¬

{Iao-I-c-Ww.

a) ¢mkp-Iƒ Iq´n-t®¿Øv ]Tn-∏n-°pI

b) Hgn-hp≈ A[ym-]-I¿ ¢mkv FSp-°pI

c) {Iao-I-c-W-ßƒ G¿s∏-Sp-Øp-∂n√

d) a‰p-≈h (hy-‡-am-°p-I)

˛̨ -˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-

˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-

7. Ip´n-I-fpsS hy‡nipNnXzhpw Btcm-Kyhpw ]cn-tim-[n-°p-Ibpw

Dd-∏p-h-cp-Øp-Ibpw sNøp-∂pt≠m?

i) kvIqƒ Akw-ªn-bn¬ hy‡nipNn-Xz-sØ-°p-dn®v

kmµ¿`n-I-ambn kqNn-∏n-°m-dp-≠v.

ii) kvIqƒ Akw-ªn-bntem ¢mkvdqantem h®v Ip´n-I-fpsS

hy‡n-ip-NnXzw Znh-tk\ ]cn-tim-[n-°m-dp-≠v.

iii) hnZym-eb Akw-ªn-bn¬ hy‡nipNn-Xz-Øns‚ {]m[m\yw

kqNn-∏n-°p-Ibpw hne-bn-cp-Ø¬ \S-Øp-Ibpw sNøm-dp-≠v.

D≠v C√

D≠v C√
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iv) as‰-s¥-¶nepw (hy-‡-am-°p-I)

˛̨ -˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-

˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-

8. Ip´n-I-fpsS hy‡n]chpw kmaq-lyhp-amb hnIm-k-Øn\v Fs¥√mw {]h¿Ø-\-ß-

fmWv hnZym-e-b-Øn¬ sNbvXphcp-∂Xv?

˛̨ -˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-

˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-

9. Ip´n-I-fpsS hy‡nhnIm-k-Øns‚ Znim-KXn \n¿W-bn-°p-∂-sX-ßs\?

1. ¢mkvdqw {]h¿Ø-\-ßƒ, Imbn-I-˛-I-em-˛-kmw-kvIm-cnI

{]h¿Ø-\-ßƒ F∂nh \nco-£n-®psIm≠v.

2. Ip´n-I-fpsS t\´-ß-ƒ, ]¶m-fnØw F∂n-h-bpsS

]´nI kq£n-®psIm≠v.

3. Znim-KXn \n¿W-bn-°p-∂-Xn\v {ia-ßƒ \S-Øp-∂n-√.

4. as‰-s¥-¶nepw (hy-‡-am-°p-I)

˛̨ -˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-

˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛-˛̨ -̨̨ ˛̨ ˛-˛-˛-˛-˛-˛-

10. Ip´n-I-fpsS ]T-\sØ ka-b-_-‘n-X-ambn Fß-s\-sb√mamWv hne-bn-cp-Øp-∂Xv ?

(_m-[-I-am-bh üsNøp-I)

1. {]Xn-amk aqey-\n¿Wbw

2. ]mZ-hm¿jnI aqey-\n¿Wbw

3. A¿≤-hm¿jnI aqey-\n¿Wbw

4. hm¿jnIaqey-\n¿Wbw

5. bqWn‰v hne-bn-cp-Ø¬

11. \nc-¥-c-hn-e-bn-cp-Ø¬ {]{Inb Fßs\?

1. ]T-\-{]-h¿Ø-\-ß-fn¬ Ip´n-bpsS ]¶m-fnØw hne-bn-cp-Øp-∂p.

2. ]T\kµ¿`-ß-fn¬ Ip´n-bpsS {]Xn-I-cWw hne-bn-cp-Øp-∂p.

3. kl-]-TnXm°fp-am-bp≈ kl-I-c-Whpw kzoI-c-Whpw

]¶p-h-bv°epw hne-bn-cp-Øp-∂p.

4. D¬]-∂-ß-fpsS hne-bn-cp-Ø-en-eqsS ]T-\-t\´w Dd-∏m-°p-∂p.
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\S-]-Sn-Iƒ

× XpS¿®-bmbn lmP-cm-ImØ Ip´n-I-fpsS hoSp-I-fn¬ A[ym-]-I¿
\S-Ønb kµ¿i-\hpw c£n-Xm-°-fp-am-bp≈ N¿®-bpw.

× dnt∏m¿´v Im¿Up-Iƒ, kn.-kn.C cPn-kv‰-dp-Iƒ, Fkv.-C.]n
apX-em-bh

× hnZym-ebw \S-Ønb hnhn[ ]cn-]m-Sn-I-fpsSbpw
BtLm-j-ß-fpsSbpw ]´n-I temKv _p°v.

× kl-ssh-⁄m-\nI taJ-e-I-fnse {]h¿Ø-\-ß-fnepw
Iem-Im-bnI {]h¿Ø-\-ß-fnepw D≈ ]¶m-fn-Øw.

× ]Tn-Xm-°-fpsS t\m´p]pkvX-I-ßƒ, DØ-c-°-S-em-kp-Iƒ,
\¬Inb ^oUv _m°p-Iƒ, t]m¿´vt^m-fntbm, A®-Sn® krjvSn-
Iƒ, ssIsb-gpØp amkn-I-Iƒ XpS-ßn-b-h-bpsS kmºn-fp-Iƒ.

× Hmtcm tSan-s‚bpw ASn-ÿm-\-ti-jnbnt∑ep≈ Ip´n-I-fpsS
]T-\-]p-tcm-KXn tcJ.

× ]Tn-Xm-°ƒ°v \¬Inb Npa-Xemhn`-P\ cPn-Ã¿.

× Icn-°pew hn`m-h\w sNbvX PohnXss\]p-Wn, aqey-t_m-[-w
F∂n-h-bpsS hnh-c-ßƒ/ssSwtS-_nƒ.

× hne-bn-cp-Ø¬tcJ-I-fpsS k©nXhni-I-e-\w.

× ]Tn-Xm-°-fpsS \ne-hm-c-hp-ambn _‘-s∏´v c£n-Xm-°-fp-ambn
\S-Ønb N¿®-I-fpsS tcJ˛¢m v ]n.-Sn.F an\p-Svkv.

× hnZym¿∞n-I-fpsS ¢mkvdqw {]h¿Ø-\-ß-fpsS tUmIyp-sa-t‚-
j≥ (kn.Un.)

sXfn-hnSßƒ

hnZym-e-b-
ß-fn¬
\n∂p
e`n-°p∂
klm-bI
sXfn-hp-
Iƒ

d^¿
sNøm-hp∂
sXfn-hp-Iƒ
(am-\-Z-WvU-
ßƒ /
\n¿tZ-i-
ßƒ /
cPn-Ã-dp-
Iƒ / DØ-
c-hp-Iƒ)

× RTE Act, 2009: Chapter-V (clause 29 at p. 9)

(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

× Teachers Manual Formative Assessment ( Science), CBSE (2010)

(pp. iii- viii)

(http://www.cbse.nic.in/cce/cce-manual/CBSE-FA-Class-

IX%20(Science)%20Final.pdf)

× NCF-2005: Chapter-II (pp. 12-34),& Chapter-IV (pp. 78-100)

(http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/

nf2005.pdf)
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\qX-\m-i-b-{]-tbm-K-ßƒ

hnZym-e-b-Øns‚ Cu apJy-ta-J-e-bn-epƒs∏-Sp-∂, \qX-\m-i-b-{]-tbm-
K-ßƒ ChnsS tcJ-s∏-Sp-ØpI

hnZym-e-b-
ß-ƒ
Xøm-dm°n
kq£n-
t°≠
tcJ-Iƒ :

$ {]Xn-hmc _me-k` kmlnXythZn-Ifn¬

Ip´n-IfpsS Dug-an-´p≈ ]¶m-fn-Øw.

$ F√m hnZym¿Yn-I-fp-sSbpw ]¶m-fn-Ø-tØm-sS-bp≈

kvIqƒ hm¿jn-Iw˛anI-hp-’-hw.
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]T-\-]p-tcm-K-Xn, ]T\t\´w, hnImkw
(Iq´mbn Btem-Nn®p \n›-bn® Xe-ßƒ ü sNøpI)

{]Xn-I-cW ]{XnI

1. ]TnXm-hns‚
lmP¿

2. ]TnXm-hns‚
]¶m-fn-Øhpw
CS-s]-Sepw

3. ]T\]ptcm-KXn

4. ]Tn-Xm-hns‚
hy‡n-]-chpw-]c-
hp-amb hnIm-kw

5. ]T-\t\´w

Imºpam-\-ZWvUw Xew 1 Xew 2 Xew 3
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